CVICEN[ PRO ZENY

Sokolovna Sruby

Stt‘f@dy od 18:30 - hodina kardio/posilovani s
Zanet — od 30.8.2023

Nedeéle od 18:30 — hodina s Gab&ou (tabata)

~od 10.9.2023
PRIJDTE SI ZACVICIT

S SEBOU:

80KC NA HODINU,
KARIMATKU, PITI,
OBUV NA PREZUTI




