MAS NAD ORLICI, O.P. S

PORADA MINIKURZ

\ I 3

O WORKSHOPU

» datum: 5. 12. 2024

» c¢as: 17:00 - 19:00 hod.

adresa uskutecnéni kurzu:
» Zakladni skola M. Chocenského,
Mistra Chocenského 211, Chocen

Skoleni je vedeno metodou
» zazitkové pedagogiky - G&astnici
jsou aktivné zapojeni

» je urcen pro vsechny bez ohledu
na vék nebo fyzickou kondici

VSTUPNE ZDARMA

PREDNASI

JASMINA
A
PAVEL
HOUDKOVI

Silnéjsi, odolnéjsi, sebevédoméjsi.

Tak budou vSichni— muzi i Zzeny — odchazet z

naseho zazitkového workshopu emancipacni
sebeobrany.

Naucite se, jak jasné komunikovat vilastni

hranice, aby to chapal opravdu kazdy. Jak pouzit
svUj hlas jako zbran, pokud je to potreba.

Vyzkousite si fadu scénaru, které vas mohou v

zivoté potkat. Tim si prakticky natrénujete
nejlepsi mozné reseni krizovych situaci.

Odnesete si presny navod, jak se chovat v
krizovych situacich, kdy ma na vas nékdo
nevhodné narazky, kdy vas obtézuje, nebo se k
vam dokonce chova agresivné.

Spolufinancovano
Evropskou unii

PocCet mist je omezen, prihlaseni na e-mailu sabina.stranska@nadorlici.cz
nebo telefonicky 799 199 160 do 29. 11. 2024



