
ANONYMNĚ A BEZPLATNĚ

Mgr. Sabina Stránská   /799 119 160/  

 sabina.stranska@nadorlici.cz

Ilona Vilímková             /799 119 161/     
ilona.vilimkova@nadorlici.cz

 - potřebuji pomoci s péčí o blízkou osobu
(nemoc, postižení) 
 - potřebuji si od péče odpočinout, jsem    
 vyhořelý 

NA PROBLÉMY
NEJSTE SAMI

Projekt komunitní aktivity na území 
MAS NAD ORLICÍ, o. p. s.




 OBRAŤTE SE  NA NÁS ,  POKUD ŘEŠÍTE  
NĚKTEROU Z  NÁSLEDUJÍCÍCH S ITUACÍ :

- trápí mě vysoký nájem, hrozí mi, že skončím
na ulici
- nestačí mi peníze na jídlo, nemůžu si pořídit
oblečení
- řeším problémy s bydlením a nevím si rady

- řeším závislost (drogy, alkohol, automaty) 
- řeším ztrátu či problémy v zaměstnání
- nevycházím se svými příjmy, řeším dluhy,  
 exekuce

 - potřebuji radu či pomoc při péči o dítě
 - jsem pěstoun a potřebuji pomoc a       
podporu
-trápí mě jiná tíživá životní situace a nevím,                               
jak ji vyřešit


